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最新情報はＳＮＳで！

　　　　　の

最新情報はＳＮＳで！ 毎月2回
クーポン配信！

ぜひフォローしてね！

Instagram facebook LINE
毎週
火・金曜日に
レシピや
旬の農産物を
投稿！

ＪＡいずみの

いずみの

■預入期間：1年　■預入金額：50万円以上1,000万円未満　■適用条件：組合員個人で新規のお預入れに限ります。
■適用金利：預入時の特別金利を初回満期日まで適用します。自動継続時は原則として、継続日の本定期貯金の店頭表示金利を当該満期日まで適用します。
■税率:20.315%(国税15.315%・地方税5%)の分離課税となります(令和19年12月31日までの適用)。
■本定期貯金は原則として満期日まで解約できません。やむを得ず満期日前に本定期貯金を解約された場合は、当組合所定の中途解約利率を適用いたします。
　詳しくは、店頭の商品概要説明書または当JAホームページ(https://www.ja-izumino.or.jp/)をご覧ください。
■本商品は貯金保険制度の保証対象商品であり、同保険範囲内で保証されます。詳しくは、お近くの各支店へお問い合せください。
■その他ATMでのお取り扱いができませんので恐れいりますが、窓口までお申し出ください。はじめてお取り引きをいただくお客様は、お手続きの際にご本人を
　確認できる書類と印鑑をご持参ください。詳しくは、お近くのJA窓口までお問い合わせください。

【特典】●お預入れ金額50万円を1口とし、1口につきオリジナルタオルを1枚プレゼントします。●オリジナルタオルの数には限りがあります。●おひとり様4枚を上限とします。
●商品画像・イラストはイメージで、実際のものと異なる場合がございます。
【抽選・発送】●お預入れ金額50万円を1口とし、1本の抽選権を付与します。●当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。（景品提供時期：令和8年2月頃）
●1契約につき応募できるコースは1つとなります。●A賞、B賞、C賞の選択はできません。●同一コース内の重複当選はありません。●オリジナルタオルのプレゼントが終了し
た後も、キャンペーンは継続し、定期貯金をお預入れいただいたお客様には抽選権のみ付与します。●ご利用JAにお届出の住所へ発送いたします。住所変更をお届けされてい
ない場合は賞品のお受取りができない場合がございます。●中途解約された場合、抽選権が失効する場合があります。●詳細は商品概要説明書をご確認ください。

税引後
年0.438％

期間中、スーパー定期貯金（総合口座・通帳式定期に限る）で、
50万円以上1,000万円未満（元利金継続型・１年
もの）を新規にお預入れいただいた組合員個人の方に特別
金利を適用します。

【適用金利（組合員個人の方）】 特別
金利

1年もの※募集金額に達した時点で
　終了させていただきます。

募集総額４０億円

詳しくは
こちらから！

10月1日～11月30日

国消国産月間国消国産月間
ＪＡグループでは、「国民が必要として消費する
食料はできるだけその国で生産する」という「国
消国産」という考え方を提唱しています。
日本の農家さん・農業を応援するとともに、
子どもたちが安心してくらしていけるよう、
力を合わせて日本の食を未来につなげて
いきましょう。

藤村料理教室主宰
藤村 加代子先生
大阪の食文化研究会幹事
公民館講師
岸和田市観光振興協会副会長

ＪＡいずみのホームページ（https://www.ja-izumino.or.jp）にも
加代子先生の料理レシピを掲載しています。ぜひご覧ください !

❶青ジソは粗くみじん切りにする。
❷ちりめんじゃこは湯通しする。
❸キュウリは1㎝の輪切りにする。
❹ボウルに卵を割りほぐしてⒶで味
付けし、①②を加えて混ぜる。

❺フライパンに油をひき、④を1/4
流し入れてくるくると巻き、卵を
焼く。同様に3回繰り返して4本
の細巻き卵を焼き、一口大に切る。

❻ミニトマトと③⑤を交互に竹串に
刺し、皿に盛り付ける。

材料（4人分） 作り方

青ジソとじゃこの細巻き卵

卵
青ジソ
ちりめんじゃこ
ミニトマト
キュウリ

塩
みりん
砂糖
水

油

4個
4枚
大さじ2
4個
1/2本
小さじ1/5
小さじ1
小さじ1/2
大さじ2
少々

Ⓐ

行楽シーズン到来！行楽シーズン到来！

爽やかな
香りとじゃこの
うま味が◎

青ジソはミツバ、ちりめんじゃこはか
にかまぼこに代えてもおいしい。
青ジソはミツバ、ちりめんじゃこはか
にかまぼこに代えてもおいしい。

ここが
ポイント

レシピの
お料理は
お弁当にも
ぴったり！

❶揚げサケのレモンマリネをざるに
あげ、具材とマリネ液に分ける。
サケは手でほぐしておく。

❷白ごはんをボウルに入れ、①のマ
リネ液を加えてよく混ぜ、冷ます。

❸②に①の具材を混ぜる。
❹ボウルに卵を割りほぐして塩で味
つけ、薄く焼き、錦糸卵を作る。

❺器に③を盛り、④を散らし、紅し
ょうがとカイワレ菜を添える。

おにぎりにしても良い。おにぎりにしても良い。ここが
ポイント

材料（4人分） 作り方

レモンマリネのちらし寿司

白ごはん
揚げサケのレモン
マリネ
卵
紅しょうが
（千切り）
カイワレ菜
塩

4人分

1人分
3個

20g
1/2パック
少々

揚げサケの
レモンマリネ
を活用！

❶サケは骨を取り、キッチンペーパ
ーで水分を取って小麦粉を薄くま
ぶし、180度の油で2～3分揚げる。

❷キュウリとニンジンは千切りに、
タマネギは薄切りにし、Ⓐを合わ
せたボウルに入れ混ぜておく。

❸レモンは飾り用に4枚薄切りにし、
残りは絞っておく。

❹②に①を入れ混ぜる。
❺器に④を盛り、レモンのスライス
を飾る。

サケ（甘塩）
キュウリ
ニンジン
タマネギ
レモン
小麦粉
揚げ油

オリーブ油
塩
こしょう
酢
レモン汁

4切れ
1本
50g
100g
1個
適量
適量
大さじ1
小さじ1/2
少々
大さじ3
大さじ1

Ⓐ

作り方材料（4人分）

揚げサケのレモンマリネ レモンで
さっぱり！
常備菜にも◎

お
い
し
いお米

甘くてコクのある
地元産みかん

愛彩ランド
地元産
みかん 5㎏ 10名

＊写真は全てイメージです

つきたての
おいしい
お米 5㎏ 10名

Ｊ
Ａ
い
ず
み
の
の

安
全
・
安
心
な
お
米

Ｂ

Ａ

出題・イラスト：酒井栄子

　下記のAのイラストにはBのイ
ラストと違う部分が5か所ありま
す。間違っている部分を右の枠内
の数字で探しましょう。

まちがいさがし

記
載
事
項

宛
先

①クイズの答え
②本紙の感想、ＪＡの良い所、　　
改善点、その他ご意見

③住所・氏名・年齢・日中に連絡の
つく電話番号

〒596-0045 岸和田市別所町3-13-20
ＪＡいずみの 企画課　宛

Eメールでの
ご応募は
こちらから！

11
10
月

締 切

※ご応募で取得した個人情報は原則、抽選・賞品発送のために利用します。
お問い合わせや苦情等があった場合は、該当部署より連絡させていただく
ことがあります。

　お一人様につきハガキまたはメール1通が有効です。当選者の
発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

- Present Quiz -
プレゼントクイズ

　

7
月
12
日
、
泉
北
郡
忠
岡
町
の
一
角
に
「
Ｊ
Ａ
フ
ァ

ー
マ
ー
ズ
忠
岡
」
が
開
店
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
Ｊ
Ａ

全
農
Ａ
コ
ー
プ
株
式
会
社
が
運
営
す
る
「
Ａ
コ
ー
プ
」

と
地
元
産
農
産
物
が
並
ぶ
「
農
産
物
売
り
場
」
が
一
体

化
し
た
地
域
密
着
型
店
舗
。
店
内
面
積
の
お
よ
そ
5
分

の
１
を
占
有
す
る
直
売
所
コ
ー
ナ
ー
に
、
地
元
農
家
さ

ん
の
新
鮮
な
野
菜
や
果
実
が
毎
朝
入
荷
し
ま
す
。

　

愛
彩
ラ
ン
ド
に
足
を
運
び
に
く
い
方
に
も
地
元
産
の

農
産
物
や
加
工
品
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、
Ｊ
Ａ
フ
ァ

ー
マ
ー
ズ
忠
岡
と
連
携
し
て
ま
い
り
ま
す
。
愛
彩
ラ
ン

ド
同
様
ご
愛
顧
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ＪＡファーマーズ忠岡
〒595-0803  大阪府泉北郡忠岡町北出 2-7-18
TEL▶ 0725（58）6110
営業時間▶ 9：00 ～ 20：50　駐車台数▶ 120 台 　ＪＡファーマーズ忠岡

地域密着型店舗で
地域密着型店舗で安全・安心安全・安心のの農産物をお届けします！

農産物をお届けします！

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
特
産
の
温

州
み
か
ん
や
葉
物
野
菜
が
充
実

手土産におすす
めの「だんじり
プリン」

地
元
産
農
産
物
を
買

う
と
C
O
2
排
出
量

削
減
に
貢
献
で
き
る

豆
腐
や
み
そ
な
ど

の
加
工
品
も
！

イ
ズ
ミ
ち
ゃ
ん

イ
ズ
ミ
ち
ゃ
ん

ミ
ノ
ル
く
ん

ミ
ノ
ル
く
ん

特
集
企
画

撮影地：ＪＡファーマーズ忠岡撮影地：ＪＡファーマーズ忠岡

毎月第2・第4土曜日に朝市マルシェを開催。
10月25日（土）本日も午前9時から実施しています！
ぜひお越しください！

毎月第2・第4土曜日に朝市マルシェを開催。
10月25日（土）本日も午前9時から実施しています！
ぜひお越しください！

VOL.45
2025.10.25

■ＪＡ（じぇいえい）　第45号
■令和7年10月25日発行（不定期）　

■編集・発行　〒596ー0045 岸和田市別所町三丁目13ー20
　　　　　　　　　　 いずみの農業協同組合 本店 企画課

TEL 072（439）2318　
https://www.ja-izumino.or.jp/


